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Kalendarium Listopadowe
1 listopada - Wszystkich Swietych

2 listopada - Dzien Zaduszny poswiecony jest
wspominaniu i modlitwie za wszystkich zmartych

3 listopada -Spektakl Kot w Butach” o godzinie
10:00 w Teatrze Dramatycznym w Ptocku

11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

12 listopada - W Sali Koncertowej Panstwowej
Szkoty = Muzycznej wystapi  Kabaret  Hrabi
w programie , Tak, ze 0" o godzinie 20:00

17 listopada -Spektakl ., Ania z Zielonego Wzgérza“
o godzinie 9:00 w Teatrze Dramatycznym w Ptocku

22 listopada - XIII Miedzynarodowy Festiwal
Ptockie Dni Muzyki Chéralnej o godzinie 19:00
w Bazylice Katedralnej

29 listopada - Andrzejki z nocy 29 na 30 listopada
to wieczér wrézb odprawianych w wigilia Swietego
Andrzeja

Skiadniki

ilos¢ porcji: 24

1 opakowanie (500 g) gotowej mieszanki do wypieku czekoladowych
muffindw

1 opakowanie (500 g) gotowej mieszanki na krem czekoladowy

3/4 szklanki pokruszonych ciasteczek czekoladowych

24 kwadratowe herbatniki

Sposéb przygotowania
Przygotowanie: 30min. » Gotowanie: 25min. » Gotowe
w: 55min.

Upiec babeczki wedtug instrukcji na opakowaniu.

Przygotowa¢ krem czekoladowy i posmarowa¢ nim ostudzone
muffiny. Odtozy¢ 1/4 kremu. Przela¢ go do torebki foliowej i ha rogu
zrobi¢ matg dziurke. Nastepnie wyciskajgc po troche kremu napisaé

na herbatnikach S.P. lub narysowagé krzyz.
Ustawi¢ herbatniki na gorze kazdej babeczki tak, aby wygladaty jak
ptyty nagrobkowe albo wcisng¢ w muffinki. Umiesci¢ muffiny na tacy
pokrytej zielonym papierem. Posypa¢ pokruszonymi ciasteczkami
czekoladowymi. Mozna poustawia¢ papierowe duchy i nietoperze
pomiedzy nagrobkami.




Nazwa Halloween jest najprawdopodobniej
skroconym All Hallows' E’en, czyli
wczesniejszym ,All Hallows' Eve” —

wigilia Wszystkich Swietych

Halloween — zwyczaj zwigzany z maskarada i
odnoszacy sie do Swieta zmartych, obchodzony
w wielu krajach w wieczor 31 pazdziernika, czyli
przed dniem Wszystkich Swietych. Odniesienia

do Halloween sg czesto widoczne w kulturze

popularnej, gtdwnie amerykanskiej.

Halloween najhuczniej jest obchodzony
w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii i Wielkiej
Brytanii. Mimo ze dzien nie jest swietem
urzedowym, cieszy sie po swiecie Bozego
Narodzenia najwiekszg popularnoscig. Swieto
Halloween w Polsce pojawito sie w latach 90.

Gtownym symbolem swieta jest wydrgzona
| podswietlona od srodka dynia z
wyszczerbionymi zebami. Inne popularne
motywy to duchy, demony, zombie, wampiry,
czarownice, trupie czaszki itp.

Scary farm

Mtodziez oprocz organizowania domowych
imprez czesto odwiedza tzw. straszne farmy
(ang. scary farm), czyli zaadaptowane na ten cel
duze przestrzenie, gdzie tworzone sg specjalne
scenerie, wygladajgce niczym wystrdj planu
filméw grozy, takich
jak Nosferatu, Drakula, Frankenstein czy Mumia.

Cukierek albo psikus

Do zabaw w Halloween zalicza sie takze
zabawa cukierek albo psikus (ang. trick or treat).
Dzieci chodzg z pojemnikami na cukierki po
okolicy i odwiedzajg mieszkancow. Gdy ktos nie
chce dac cukierka otrzymuje od dzieci
w zamian psikusa.

Apple bobbing

W te] zabawie nalezy bez uzycia rak
ugryz¢ jedno z jabtek ptywajgcych w
miednicy z wodag. Jabtko nieuszkodzone
przy zabawie ma oznaczac szczescie
w nadchodzgcym roku.


https://pl.wikipedia.org/wiki/zwyczaj
https://pl.wikipedia.org/wiki/bal_maskowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/31_pa%C5%BAdziernika
https://pl.wikipedia.org/wiki/wszystkich_%C5%9Bwi%C4%99tych
https://pl.wikipedia.org/wiki/stany_zjednoczone

ZDROWIE

Pokonaj jesienng melancholie!

Nie dajmy si¢ jesiennej sennosci i ostabieniu,
wzboga¢my nasza

diete o witaminy, szczegolnie C i B. Witamina B
pomoze nam

przeciwstawic sie lenistwu, a witamina C poprawi
nam humor

I zapewni odpornos¢ podczas deszczowych dni!

Jes¢, jesé i jeszcze raz jesc!

Jesieniag pogoda nas nie rozpieszcza- wieje wiatr,
pada deszcz i z tego powodu musimy zadbac
0 rozgrzanie naszego organizmu od $rodka.
Nasza dieta powinna si¢ sktada¢c z 5 positkow,
a az 3 z nich powinny by¢ ciepte. Zaczynajac od
sniadania, a konczac na Kkolacji. Nie powinno
sie¢ tez przesadza¢ z tlustymi i ciezkostrawnymi
potrawami, a zastepowa¢ je nalezy produktami
zbozowymi.

Dbaj o ich kondycje!

Zta kondycja i wypadanie naszych wlosow s3
efektem  przesuszenia.  Spokojnie,  wystarczy
wzbogaci¢

sic 0 odzywki i olejki, ktore ich nie obcigzaja,
a poprawia ich wyglad. Paznokcie rozdwajaja si¢?
Zastap lakier odzywkami do paznokci, ktore dzigki
zawartych w nich witaminach wzmocnig je. Twoja
skora jest przesuszona obnizeniem si¢ temperatury.
Uzywaj regularnie balsaméw 1 réznego rodzaju
kremow,

zeby ja nawilzy¢. Pamigtajmy tez o0 zabezpieczeniu
naszej twarzy przed zimnem, réwniez smarujac ja
Kremem.



prosty stroj na
halloween !

Chcesz wygladaé strasznie podczas halloweenowej zabawy ? oto prosty
przepis na to jak to zrobid.

zacznijmy od detali, czyli paznokci !

N

pomaluj paznokcie baza, moze by¢ to odzywka

naléz jedna warstwe bialtego lakieru

na biatym lakierze namaluj czerwone kreski imitujace zyly. réb to
chaotycznie i niedbale. doda to wyrazu twoim paznokciom

mniej wiecej na Srodku paznokcia namaluj koto. jest to teczéwka a
jej kolor zalezy od ciebie

na teczowce namaluj troche mniejsze kolo . bedzie to zrenica

na laczeniu zZrenicy z teczéwka namaluj mala, biala kropke
imitujaca odbijajace sie Swiatlo

calos¢ pokryj bezbarwnym lakierem

Przejdzmy teraz do twarzy i wlosow!

Lo

cala twarz pokryj bardzo jasny pudrem lub bialg farbka do twarzy

obszar wokoét oczu pomaluj na czarno

3. namalyj czarng linie ciggnaca sie od uch przez usta do drugiego
ucha. narysuj na niej prostopadte linie imitujace zeby

4. wlosy natapiruj i utrwal lakierem. dla lepszego efektu spryskaj je

suchym szamponem i nie rozcieraj go. to doda ztudzenia kurzu na

wlosach.

o

co z ubraniem?

tu juz mamy pewna dowolnos$¢é. mozemy ubrac sie w calosci na czarno
lub podrzeé stare rzeczy i wygladac jak zombie :)




